
あたたかい真心ありがとうございます 

収集ボランティアにご協力感謝いたします 

８ 

香典返しにかえて  

リングプル・使用済み切手・書き損じハガキ・テレフォンカード・ベルマーク 

今号の 

 一枚 

平成２5年2月28日分まで掲載 

中 原   宏 様   今 井 百合江 様  石 崎 アサ子 様  近 藤 富士雄 様 

小 濱 英 世 様   小 林 礼 子 様  田 澤 ハル子 様  森 本 静 夫 様 

村 元 義 雄 様   小 塩 正 春 様  奥 山 正 行 様  松 田 芳 人 様 

釼 持 豊 子 様   桜 井 義 男 様  小 原 和 子 様  白 野   新 様 

尾 崎 節 子 様   円 谷 正 雄 様  後藤田 節 子 様  石 井   守 様 

鈴 木 弘 昭 様   清 野 光 子 様  小 舘 義 和 様  谷 口 幸 治 様 

佐 伯 安 彦 様   増 田   誠 様  齊 藤 政 子 様  水 沼   鼎 様 

秋 山 勝 久 様   岩 本 忠 敏 様  長谷川 順 子 様  國 見 玲 子 様 

伊 藤 静 子 様   林   義 信 様  荒 川 豊 一 様  久 保 慶一郎 様 

加 賀 直 子 様   今 瀧 優美子 様  小 林 末 松 様  名 越 成 夫 様 

平成２５年２月１７日（日）、中標津

町総合文化会館（しるべっと）で第２

１回中標津町福祉のつどいが開催され

ました。映画上映や各福祉関係団体の

活動発表や物販が行われ、大きく盛り

上がりました。 

平成２5年2月28日分まで掲載 

篤志寄付   

オールディーズアマチュアバンドフェスティバル実行委員会 様 

平成２5年1月31日分まで掲載 

丹 羽   孝 様  大 竹 由美子 様  舘 山 度 子 様  矢 萩 義 江 様 

渡 辺 けい子 様  村 上 恵 子 様  伊 藤 節 子 様  石 山 和 美 様 

青 山 智 和 様  重 松 麗 子 様  武 田 文 子 様  柴 野 民 子 様 

太 田 恵美子 様  高 橋   薫 様  板 倉 清 三 様  山 西 繁 子 様 

木 村 愛 子 様  池 田 雅 子 様  佐々木 すみえ 様  清 水 和 夫 様 

阿 部 房 江 様  武 藤 芳 巳 様  赤 石 恭 梧 様 

㈲マル五中尾書店 様  中標津訪問看護ステーション 様   佐藤さんちのぎょうざ 様 

北海道コカ・コーラボトリング株式会社リテール事業部釧路事業所中標津販売課 様 

中標津第一老人クラブ 様  中標津町立東小学校 様  理容室ホソカワ 様  

コマツ道東㈱中標津営業所 様  セブンイレブン東中店 様  計根別農業協同組合女性部 様 

住友生命中標津中央支部 様  ㈱オーレンス総合経営 様  オオイハートフルホール 様  

奥根室断酒会 様   南町新生クラブ 様  自立サポートセンター工房うぃんくる 様 

中標津高校木馬の会 様  渡辺組有限会社 様 

物品寄付   

計根別農業協同組合女性部 様  酒房かん乃 様 

平成２5年1月31日分まで掲載 

 

編集発行／社会福祉法人 中標津町社会福祉協議会 
〒086-1110 標津郡中標津町西10条南9丁目1番地4 
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電話 0153-79-1231  FAX 0153-79-1233 

URL http://www.nakashibetsu.jp/shakyoHP/index.htm 
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社 協 だ よ り 

 社
しゃ

会福祉 協
きょう

議会の略称です。 

公共性を持った民間の社会福祉団体として 

誰もが安心して暮らすことのできる地域福祉 

の実現を目指します。 
 

『社協だより』は赤い羽根共同募金の一部助成を受けて発行しています。 



２ 

 

☆
事
業
推
進
項
目 

【
調
査
広
報
事
業
】 

・
社
協
だ
よ
り
の
発
行 

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
た
情
報
の

提
供 

・
第
45
回
中
標
津
町
社
会
福
祉
大
会
の

開
催
（
年
１
回
／
平
成
25
年
11
月
） 

・
中
標
津
町
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
顕

彰
の
実
施
（
年
１
回
／
平
成

25

年

11

月
） 

 

【
在
宅
福
祉
事
業
】 

・
生
活
改
善
運
動
へ
の
支
援 

・
見
舞
い
金
の
交
付 

・
住
民
参
加
型
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

（
仮
称
）
の
実
施
検
討 

・
住
民
参
加
型
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運

営
委
員
会
（
仮
称
）
の
設
置 

・
住
民
参
加
型
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
ス

タ
ッ
フ
養
成
講
座
（
仮
称
）
の
開
催 

・
福
祉
用
具
並
び
に
備
品
の
貸
出
事
業 

 

【
地
域
福
祉
活
動
事
業
】 

・
小
地
域
福
祉
活
動
推
進
事
業
の
促
進 

  

☆
平
成
25
年
度
の
取
り
組
み 

中
標
津
町
社
会
福
祉
協
議
会
と
し

て
、
本
年
度
は
、
住
民
参
加
を
前
提
と

し
た
地
域
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
も
含

め
、
「
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
中
核
的

な
組
織
」
と
し
て
社
会
福
祉
協
議
会
の

果
た
す
べ
き
役
割
を
再
認
識
し
、
よ
り

一
層
町
内
会
組
織
、
民
生
員
児
童
委
員

と
の
協
調
協
働
に
よ
り
、
そ
の
基
盤
と

な
る
地
域
社
会
の
再
構
築
、
公
的
サ
ー

ビ
ス
と
住
民
視
点
で
の
サ
ー
ビ
ス
に
向

け
て
事
業
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。 

平
成
25
年
度
の
具
体
的
な
事
業
推
進

項
目
に
つ
い
て
は
、
以
下
の
と
お
り
で

す
。 

・
災
害
時
か
ら
考
え
る
地
域
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
事
業
の
開
催
（
年
４

回
／
平
成
25
年
10
月
） 

・
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
研
究
集
会

の
開
催
（
年
１
回
／
平
成
25
年
７
月
） 

 

・
地
域
福
祉
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
の
開

催
（
年
５
回
／
平
成

25

年
７
月
～

11

月
） 

・
地
域
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
（
年
１

回
／
平
成
26
年
３
月
） 

・
地
域
福
祉
懇
談
会
の
開
催 

・
出
前
講
座
へ
の
取
組
み 

・
家
族
の
た
め
の
在
宅
介
護
講
座
（
地

域
介
護
力
向
上
研
修
会
）
の
開
催
（
年

４
回
／
平
成
25
年
５
月
～
11
月
） 

・
介
護
職
員
キ
ャ
リ
ア
ッ
プ
研
修
（
地

域
介
護
力
向
上
研
修
会
）
の
開
催
（
年

２
回
／
平
成
25
年
６
月
） 

・
在
宅
介
護
者
が
集
え
る
場
の
構
築

（
年
12
回
） 

・
住
民
型
サ
ロ
ン
（
ふ
れ
あ
い
・
い
き

い
き
サ
ロ
ン
）
の
提
唱
と
支
援 

 

中
標
津
町
社
会
福
祉
協
議
会 

 
 

 
 

平
成
25
年
度
の
取
り
組
み 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

運
営
事
業
】 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員

会
の
開
催
（
年
２
回
／
平
成
25
年
６
月

及
び
12
月
） 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
機
能
の
充

実 ・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
の
開
催
（
年
１ 

回
／
平
成
25
年
10
月
） 

・
福
祉
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
講
座
の
開 

催
（
年
１
回
／
平
成
25
年
11
月
） 

・
中
標
津
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
の

開
催
（
年
１
回
／
平
成
25
年
10
月
） 

 
 

 

・
教
育
、
文
化
、
体
育
等
関
連
機
関
と

の
連
携
に
よ
る
事
業
へ
の
取
り
組
み 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
前
講
座
へ
の
対
応 

 

【
相
談
援
護
事
業
】 

・
福
祉
総
合
案
内
窓
口
（
心
配
ご
と
相

談
事
業
）
の
実
施 

・
相
談
機
関
の
情
報
収
集
と
連
携
づ
く

り ・
各
種
貸
付
制
度
の
実
施
と
生
活
、
償

還
指
導
の
実
施 

７ 

～ボランティア活動団体紹介～ 

地域の皆様からいただいたリングプルが車椅子になりました！ 

点字サークル ともしび 
「細く長く」がモットーです。 点字サークルともしび 長尾アヤ子 

 

 会を立ち上げて２７年目、ほとんど毎週例会を持ち続けています。 

 現在の会員は研修中の２名を含めた６名。ここ１０年間の主な活動内容はサピエ図書館（全国視覚障

害者情報提供施設の中の点字図書館）への納本です。 

 パソコンを使っての点訳は自宅での作業がほとんどで、週２時間の例会はお互いの間違いチェックと

疑問点の話し合いなどで、あっという間に過ぎてしまいます。 

 文庫本１冊に、２次校正の時間を含めて８ヶ月程はかかるでしょうか。 

 これまでに４０数冊を納本しています。名前も顔も知らない、全国の目の不自由な方々に自分の点訳

した本を読んでもらえた時の嬉しさは、何事にもかえがたく、８ヶ月の苦労も吹きとびます。 

 興味のある方、いつでもご連絡ください。   ★連絡先 0153-77-3620（代表 長尾） 

読み聞かせサークル おはなしの木 
 絵本を通して、本の楽しさを広め心豊かな子供達の育ちを願い、平成6年10月に3人の読み手でス

タートしました。 

「そっと芽を出した小さな木がこれからもっと大きくなりますように・・・しっかりと根をはり、花

を咲かせ、種を作っていけますように・・・」という思いを込めて〝おはなしの木″としました。 

町内の小学校、保育園、幼稚園、図書館、各種イベント等を9人の読み手で活動しています。 

 また、依頼がありましたら、読み聞かせに行きますのでご連絡ください。 

★連絡先 0153-72-0911 

  河西 真純（事務局） 

 幼稚園から小学校低学年くらいのお

子さんがご利用できるサイズになってい

ます。（中標津町の本間晴義くんにモデ

ルとしてご協力いただきました。ありが

とうございました。） 

 これまで地域の皆様からお寄せいただいたリングプル1,110ｋｇ

を「子供用車椅子」と交換させていただきました。この車椅子は中

標津町社会福祉協議会の貸出物品として活用させていただきます。

また、さらにもう１台交換できる重量が貯まっておりますので、今

回よりも大きいサイズの子供用車椅子と交換予定です。 

 ご協力いただいた皆様ありがとうございました。これからもご協

力お願いいたします。 

♪リングプル収集ボランティアの状況♪ 

現在貯まっているリングプル総重量 210ｋｇ 

次の目標：介助式車椅子750ｋｇまで 

あと 540ｋｇ です。 



≪障がいのある人も共に豊かに 

  生きられる地域を目指すぽれぽれの会≫ 

６ 

ボラセン情報 
～中標津町ボランティアセンターからのお知らせ～ 

を開催しました。 ボランティア交流会 

平成25年2月9日（土）、中標津町総合福祉センターにて、平成

24年度 中標津町ボランティア交流会を開催しました。 

 ボランティア交流会は、現在中標津町ボランティアセンターに登

録していただいている団体の方から「ほかにどんな活動をしている

団体があるのかわからない」との声が上がったことをきっかけに、

団体同士の横のつながり作りと、ボランティア活動への思いを共有

することを目的に、今年度から新たにスタートした事業です。 

当日は中標津町ボランティアセンター登録団体から11団体の

参加があり、日々の活動内容の紹介、「読み聞かせサークルおは

なしの木」には絵本の読みきか聞かせの発表と「障がいのある人

も共に豊かに生きられる地域を目指すぽれぽれの会」には「ぽれ

ぽれ音楽隊」によるミニコンサートが行われました。参加者の

方々には情報交換などを通じて交流を深めていただく機会とする

ことができ、盛会のうちに終了することができました。 

ご参加いただいた方からは「もっと色々な人とお話しがしたかった～」という声もあり、この交流会を

きっかけに、中標津町のボランティア活動が今まで以上に活発になることを目指し、平成25年度も事業を

進めていきたいと思います。 

東小学校で車椅子体験学習の出前講座を行いました！ 

 平成25年2月18日（月）～19日（火）の2日間、中標津東小学校にて、5年生の総合学習のお手伝いをさせ

ていただきました。 

 2日間で「自分以外の誰か思いやる気持ちの大切さ」と「ちょっとした心配り」について、車いす体験を通じ

て改めて考えていただく機会とすることができました。 

 「普段は気にならない段差も、車いすだと大変だった」「自分が車いすの介助をするときはコミュニケー

ションを大切にしたい」「協力することが大切だと思った」など色々な感想

を聞かせていただきました。 

 「１人ではできないことも、誰かの力があればできることになる」とお話

しさせていただきましたが、東小学校の皆さんがその「誰か」となっていた

だきたいと思います。 

 また、たくさんのお礼のお手紙をいただき本当にありがとうございまし

た。 

≪読み聞かせサークルおはなしの木≫ 平成25年度 中標津町社会福祉協議会 収支予算（単位：千円） 

３ 

【
通
所
型
介
護
予
防
事
業
】 

・
地
域
支
援
事
業
に
よ
る
通
所
型
介
護

予
防
事
業
の
受
託
実
施 

・
従
事
職
員
の
質
の
向
上
へ
の
取
り
組

み ・
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
開
催 

・
主
治
医
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

等
関
係
機
関
と
の
連
携 

 

【
成
年
後
見
事
業
】 

・
法
人
後
見
人
等
の
受
任
へ
の
取
組
み 

・
相
談
支
援
へ
の
取
組
み 

・
普
及
啓
発
事
業
へ
の
取
組
み 

・
成
年
後
見
事
業
運
営
委
員
会
の
設
置

と
開
催 

・
各
種
研
修
会
等
へ
の
積
極
的
参
加 

・
社
会
福
祉
士
有
資
格
者
の
配
置 

・
中
標
津
町
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
機

関
と
の
連
携
強
化 

【
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
】 

・
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
受
託
検

討 ・
生
活
支
援
員
の
推
薦
へ
の
取
り
組
み 

・
普
及
啓
発
事
業
へ
の
取
り
組
み 

・
各
種
研
修
会
等
へ
の
積
極
的
参
加 

 

【
中
標
津
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

管
理
経
営
】 

・
指
定
管
理
者
と
し
て
経
費
節
減
等
経

営
管
理
へ
の
取
り
組
み 

・
施
設
維
持
管
理
へ
の
計
画
的
な
取
り

組
み 

・
施
設
入
所
機
関
を
含
め
た
自
衛
消
防

隊
の
編
成 

・
施
設
管
理
に
関
す
る
知
識
や
資
格
の

習
得
促
進 

【
地
域
福
祉
実
践
計
画
策
定
事
業
】 

・
第
４
期
地
域
福
祉
実
践
計
画
評
価
委

員
会
の
設
置 

  

【
地
域
福
祉
活
動
助
成
事
業
】 

・
一
般
公
募
制
に
よ
る
助
成
事
業
の
実

施 

 

【
訪
問
介
護
事
業
】 

・
各
種
制
度
に
お
け
る
訪
問
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
実
施 

・
24
時
間
サ
ー
ビ
ス
供
給
体
制
の
確
立 

・
質
の
向
上
へ
の
取
り
組
み 

・
自
己
評
価
へ
の
取
り
組
み 

・
効
率
的
な
運
営
体
制
の
検
討 

【
訪
問
入
浴
事
業
】 

・
各
種
制
度
に
お
け
る
訪
問
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
実
施 

・
週
５
日
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
実
施 

・
訪
問
入
浴
職
員
の
質
の
向
上
へ
の
取

り
組
み 

・
責
任
者
を
軸
と
し
た
円
滑
な
サ
ー
ビ

ス
供
給
体
制
の
確
保 

・
自
己
評
価
へ
の
取
り
組
み 

・
訪
問
入
浴
車
両
更
新
へ
の
対
応 

【
居
宅
介
護
支
援
事
業
】 

・
介
護
保
険
法
に
お
け
る
居
宅
介
護
支

援
事
業 

・
介
護
予
防
居
宅
介
護
支
援
事
業
の
受

託 ・
主
任
介
護
支
援
専
門
の
配
置
と
取
り

扱
い
件
数
の
適
正
化 

・
介
護
支
援
専
門
員
の
質
の
向
上
へ
の

取
り
組
み 

・
自
己
評
価
へ
の
取
り
組
み 

支出 133,455千円 

収入 133,455千円 



４ 

社 

報 情 

協 
ミニミニ 

社協事業や、地域の福祉活動の

情報をご紹介いたします。 

地
域
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た 

 

講
演
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
通
し
て
、

参
加
者
に
は
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
こ
の
事

業
を
必
要
と
し
て
い
る
方
へ
の
支
援
に

つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

２
月

23

日
（
土
）
、
平

成

24

年

度 

中
標
津
町
社
協
地
域
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
を
中

標
津
町
総
合
文
化
会
館
で
開
催
し
ま
し

た
。 

 

当
日
は
50
名
の
参
加
が
あ
り
、
「
日
常

生
活
自
立
支
援
事
業
に
よ
り
権
利
擁
護
の

取
り
組
み
」
を
テ
ー
マ
に
ま
ず
社
会
福
祉

法
人 

北
海
道
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福

祉
部
長 

富
田 

彰 

氏
に
ご
講
演
い
た

だ
い
た
後
、
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
根
室

地
区
地
域
福
祉
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

自

立
生
活
支
援
専
門
員 

岡
田 

照
子
氏
、

北
海
道
地
域
福
祉
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

生
活
支
援
員 

大
竹 

由
美
子
氏
、
社
会

福
祉
法
人 

釧
路
市
社
会
福
祉
協
議
会 

阿
部 

俊
亮
氏
に
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
つ

い
て
発
表
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

平成２４年度、皆様からお寄せいただいた募金は 4,487,568円 となりました。 

 

お寄せいただいた募金の使いみち 

○中標津町の地域福祉活動を進めるために 

 ・ふれあいいきいきサロンの支援 

 ・福祉団体や社会福祉活動への助成 

 ・ボランティアに関する講座の開催や活動支援 

 ・地域福祉に関する各研修会 

 ・在宅介護を行っている方向けの講座開催 

 ・町内会福祉活動の支援         ・・・等々 

○根室管内の福祉団体活動支援のために 

○北海道広域の福祉施設活動支援や地域福祉推進等のために 

○共同募金委員会の事務費として 

平成２４年度 赤い羽根共同募金 総額 

（前年度4,615,456円） 

問い合わせ先 

中標津町総合福祉センター（プラット） 

Ｔｅｌ 0153-79-8666 

５ 

中
標
津
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
プ

ラ
ッ
ト
）
の
２
階
に
健
康
増
進
室
が
あ

り
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
や
サ
イ
ク
リ

ン
グ
マ
シ
ン
な
ど
約
十
種
類
の
運
動
機

器
が
揃
っ
て
い
ま
す
。 

 

た
く
さ
ん
の
機
器
が
あ
る
の
で
、
運

動
不
足
解
消
や
リ
ハ
ビ
リ
の
為
な
ど
利

用
さ
れ
る
方
の
目
的
も
様
々
で
す
。 

 

週
に
３
日
マ
シ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

在
室
し
て
お
り
運
動
機
器
の
使
い
方
な

ど
お
伝
え
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
初
め

て
利
用
さ
れ
る
方
で
も
安
心
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

ま
た
、
健
康
増
進
室
内
に
は
、
更
衣

室
、
ロ
ッ
カ
ー
、
シ
ャ
ワ
ー
室
を
完
備

し
て
お
り
自
由
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。 町

内
外
関
係
な
く
ど
な
た
で
も
ご
利

用
で
き
ま
す
の
で
、
ど
ん
な
施
設
な
の

か
興
味
を
持
た
れ
た
方
や
健
康
の
た
め

運
動
を
考
え
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
一
度
ご

来
館
く
だ
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

◎開館時間：9：00～22：00（毎月第1月曜日休館日） 

◎利用料金：高校生・65歳以上 1回券200円 6回券1,000円 

      一般       1回券300円 6回券1,500円 

      中学生      無料（保護者同伴、保護者は有料） 

      ※小学生以下は利用不可 

      ※障害手帳等をお持ちの方は免除となります。 

◎毎週火・木・土曜日（10：00～12：00）はマシンアドバイザー 

 が在室しています。 

※上靴が必要になりますのでご持参下さい。 

～
も
う
す
ぐ
春
～ 

 
 
 
 
 

運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か 

オールディズアマチュアバンドフェスティバル 

実行員会よりご寄付いただきました！ 
 平成25年2月11日、中標津・別海・標茶・根室のバンドによる

「オールディーズアマチュアバンドフェスティバル」が開催さ

れました。出場条件に「バンドメンバーに５０代が１名以上、

４０代が２名以上いること」というユニークなコンサートで、

入場料は無料で行われました。 

 会場内には募金箱を設置し、福祉と文化振興のため寄付活動

もされています。中標津町社会福祉協議会にも毎年寄付をいた

だいており、今年も温かいご支援をいただきました。ありがと

うございました。 


