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社
しゃ

会福祉協
きょう

議会の略称です。公共性を持った社会福祉団体です。
誰もが安心して暮らすことのできる地域福祉の実現を目指しております。

社協
なかしべつ町

だより

社協
って?

『社協だより』は
共同募金の

一部助成を受けて
発行しています。

編集発行／社会福祉法人  中標津町社会福祉協議会
〒086-1110 標津郡中標津町西10条南9丁目1番地4
　　　　　 中標津町総合福祉センター（プラット)
　　　　　 電話0153-79-1231 FAX0153-79-1233
　　　　　 http//:www.plat.or.jp

農業高校の生徒さんと熊本地震災害に対する街頭募金活動の
お手伝いをさせていただきました

農業高校の生徒さんと一緒に、花壇整備を行いました

中標津町縁化管理組合様から義援金をいただきました

町内の事業所の皆さんで福祉介護専門職からの
ニーズ把握会議を行いました

福祉センター入居機関で消火訓練を行いました ねむろ自然の番人ごみゼロ奉仕活動に社会福祉協議会職員も
ボランティアとして参加しました

はじめました
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　社会福祉法に「地域福祉の推進を図ることを目的とする団体」として位置づけられている
社会福祉協議会として、町内会区域における助け合い・支え合い活動の推進、ふれあいいき
いきサロン活動の推進と支援、既存ボランティア団体や活動者だけではなく新たな活動者の
発掘による参加促進、介護に関する課題へ対応するための支援など地域福祉の観点から社会
福祉事業へ取り組んでおり、公益的な活動として、「中標津町社協成年
後見・権利擁護センター」では権利擁護の取り組みや社会福祉法人と

して法令遵守を基本に、公共性のある介護サービスの提供を行っております。
　また、平成27年度においては、平成23年度から取り組んだ第４期地域福祉実践計画
の最終年度となり、新たに「第５期地域福祉実践計画～思いやりの心がつなぐ地域づ
くり～」を策定したところです。この実践計画に基づき一層地域福祉の推進に取組ん
でいくことを役職員一同心を新たにしたところです。
　平成27年度の事業もおおむね計画どおり推移する
事ができましたのも、各事業への参画等、ご理解ご協
力いただきました皆様のおかげによるものと深く感謝
を申し上げます。

  【調査広報事業】

  【地域福祉事業】

  【福祉資金貸付事業】

  【助成事業】

  【在宅福祉事業】

  【生活福祉資金貸付事業】

  【ボランティア事業】

  【心配ごと相談事業】

⑴社協だよりの発行
⑵�ホームページ・ブログ・
フェイスブック・FMはな
等の広報媒体を活用した情
報の提供
⑶�第47回中標津町社会福祉大会～ふれあいまつ
り2015～の開催
⑷中標津町社会福祉協議会会長顕彰の実施

⑴福祉用具並びに備品等の貸
出事業

⑴各種貸付制度の実施と生活、償還指導の実施

⑴地域ネットワーク活動研究集会の開催
⑵�地域福祉リーダー養成講座～地域助け合い・支
えあい活動推進研修～の開催
⑶地域福祉セミナーの開催
⑷�家族のための在宅介護講座
（地域介護力向上研修会）
の開催
⑸�介護職員キャリアップ研修
（地域介護力向上研修会）の開催

⑴貸付制度の実施と生活、償還指導の実施

⑴一般公募制による社会福祉
活動への助成
⑵�住民型サロン（ふれあい・
いきいきサロン）への支援

⑴ボランティアセンター運営
委員会の開催
⑵�ボランティアセンター登録
団体・個人との懇談会の開
催

⑶ボランティアセンター機能の充実
⑷福祉レクリェーション講座の開催
⑸ボランティアのつどいの開催
⑹ちょっと体験ボランティア講座2015の開催
⑺�ボランティア愛らんど北海道2015�in�ねむろへ
の参加

⑻�教育・文化・体育等関連機関との連携による事
業への取り組み

⑴福祉総合案内窓口（心配ごと相談事業）の実施
⑵福祉サービス苦情解決第三者委員の設置
⑶民生委員・児童委員及び各種相談機関との連携

平成
27年度
事業報告

中標津町社会福祉協議会

平成27年度の取り組み

  【地域福祉実践計画策定事業】
⑴　第４期地域福祉実践計画評価委員会の設置
⑵　�第５期地域福祉実践計画策定（平成28年度
～）
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収入
114,229
千円

支出
114,229
千円

会費 1,912千円 その他支出 1,252千円
寄附金 3,201千円

経常経費補助金
36,958千円

受託金
39,822千円

貸付事業収入
20千円

事業収入
5,159千円

事務費支出
8,366千円介護保険事業

19,889千円

障害福祉サービス等事業
1,208千円

その他 2,882千円

配分金
3,174千円

収支差額 1,710千円
負担金支出 172千円

助成金支出 1,650千円

人件費支出
67,757千円

事業費支出
33,269千円

平成27年度 中標津町社会福祉協議会 収支決算

  【成年後見事業】

  【訪問入浴事業】

  【通所予防受託事業】

  【福祉センター受託事業】

  【訪問介護事業・居宅介護等事業】

  【介護支援事業】

  【災害時地域支援事業】
⑴災害ボランティアセンター機能
の構築
⑵�災害時から考える地域のネット
ワークづくり事業の開催
⑶出前講座への取組み

⑴法人後見人等の受任への取組み
⑵相談支援への取組み
⑶普及啓発事業への取組み
⑷成年後見事業運営委員会の設置と開催
⑸各種研修会等への積極的参加

⑴�各種制度における訪問入浴サービスの提供実施
⑵訪�問入浴職員の質の向上への取り組み
⑶�責任者を軸とした円滑なサー
ビス供給体制の確保
⑷自己評価への取り組み
⑸出前講座への対応

⑴�地域支援事業による通所型
介護予防事業の受託実施

⑵全体ミーティングの開催
⑶�主治医、地域包括支援セン
ター等関係機関との連携

⑴各種制度における訪問介護サービスの提供実施
⑵質の向上への取り組み
⑶自己評価への取り組み
⑷効率的な運営体制の検討

⑴介護保険法における居宅介護支援事業
⑵介護予防居宅介護支援事業の受託
⑶取り扱い件数の適正化
⑷介護支援専門員の質の向上への取り組み
⑸自己評価への取り組み
⑹出前講座への対応

⑴�指定管理者として経費節減等経営管理への取り
組み

⑵�施設維持管理への計画的な
取り組み

⑶�施設入所機関を含めた自衛
消防隊の編成

  【福祉サービス利用援助事業】
　　　　　　（日常生活自立支援事業）　 
⑴日常生活自立支援事業の受託
⑵相談支援への取組み
⑶普及啓発事業への取組み
⑷各種研修会等への積極的参加
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旭第２ふれあいサロン睦しあわせサロン

当日会場の様子
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中標津町民生委員児童委員協議会

地域福祉とは、
それぞれの地域において

人びとが安心して暮らせるよう、
地域住民や公私の社会福祉関係者が

お互いに協力して地域社会の
福祉課題の解決に取り組む

考え方です。

社会福協議会は
地域の福祉活動に取組む様々な団

体などの参加、協力を得ながら、地
域福祉を進めていく活動を

行っている団体です。

生活福祉部会へ
出前講座を
行いました。

　平成28年5月26日㈫、中標津町総合福祉セ
ンターにて出前講座「社協って何している
の？」を行いました。
　社会福祉協議会の歴史や成立ちや社会福祉
協議会の役割、それらに基づき中標津町社会
福祉協議会は具体的にどのような活動をして
いるのか、お話させていただきました。
　民生委員と社会福祉協議会は戦前、戦後の
時代から関わりを持ち連携を図りながら活動
を行ってきた歴史があり、今日までその関係
が続いていること、民生委員をはじめとし、
地域の中で福祉活動に取り組む多くの方々の
参加、協力のもと社会福祉協議会の活動が成
立っていることをご理解いただく機会とする
ことができました。

　中標津町社会福祉協議会では、地域福祉の推進を図るため、中標津町内の団体やグループを対象に
下記のとおり福祉やボランティア、介護などの出前講座に取り組んでいます。皆様の団体での研修会
などの機会にぜひご利用ください。詳しくは事務局までお問い合わせください。

出前講座を利用してみませんか？

講　　　　　座　　　　　名 講　　　座　　　内　　　容
車椅子って何？～100センチメートルの世界を知ろう～ 車椅子の仕組みと体験を行います
高齢者のからだの仕組み～高齢者疑似体験～ 加齢による身体の変化の体験を行います
ボランティアって何？ ボランティア活動の心得や活動の楽しさについてお話させていただきます
リングプルや古切手　集めてどうなるの？
～収集ボランティア活動のすすめ～ 気軽に誰でもできるボランティア活動についてお話させていただきます

赤い羽根って何？ 共同募金の歴史、募金の使われ方についてお話させていただきます

災害図上訓練（Ｄ．Ｉ．Ｇ）って何？ 災害が起きた時にどうしたらよいかを地図上でゲームのように体験
を行います

成年後見制度の仕組みと利用の仕方 制度を利用できる方、利用までの流れについてお話します。
福祉サービスの手続きや生活費の管理に不安がでてき
た方へ～日常生活自立支援事業でお手伝いします～ 気軽に誰でもできるボランティア活動についてお話させていただきます

生活の自立のお手伝い
～生活福祉資金を知っていますか？～

ご利用いただける貸付制度の種類や世帯についてお話させていた
だきます

社協って何しているの？ 社会福祉協議会の仕組みと事業についてお話させていただきます
介護保険制度と介護サービス
～上手に介護サービスを利用したい～

介護保険サービスの内容や利用の仕方についてお話させていただ
きます

介護実技ワンポイント講座 足浴や手浴の仕方、移乗動作の介護方法、紙パンツの上手な
使い方についての実技を行います。

体験！訪問入浴 訪問入浴サービスはどのような事業なのか、訪問入浴車を見てい
ただいたりします。
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≪ホームヘルパーの仕事内容≫
　高齢者や障がい者の方々が、ご自宅で自立した生活を送れるよう、心身の状
態、生活環境、ご要望に応じて調理・掃除・洗濯・買物や着替え・食事の介助
など様々な場面で手助けをする仕事です。

≪応募要件・勤務形態等≫
◆介護福祉士または、ヘルパー２級以上、中型自動車免許
◆勤務時間８時～21時の間の５時間程度（シフト制）

≪訪問入浴の仕事内容≫
　ご自宅やデイサービスでの入浴が困難となられた高齢者や障がい者の方々の
ご自宅へ訪問入浴車輌で訪問し、専用の浴槽設備を運び込み、入浴サービスを
提供する仕事です。

≪応募要件・勤務形態等≫
◆介護職員：８時30分～17時15分のうち５時間程度、週３～４回程度（シフト制）
◆看護職員：８時30分～17時15分のうち５時間程度、月10日程度（シフト制）

訪問介護
ホームヘルパー

　高齢になると、噛む力や飲込む力が弱くなってしまいます。単に刻むだけでは口の中でばらけてし
まい､ むせや誤嚥(食事や水分が気管にはいってしまう)の原因となってしまうことがあります。
　食事の形態は「口の中でかみやすく、つぶしやすく、まとまりやすく、のどごしよく」を心がけま
しょう。

　むせや誤嚥の原因になっているかもしれません。
▪パ サ ポ ソ：�ビスケット、かたゆで卵、凍り豆腐
▪さ ら さ ら：水、お茶、みそ汁
▪ピ ラ ピ ラ：わかめ、のり、レタス
▪クニャクニャ：イカ、タコ、肉、こんにゃく
▪そ の 他：筋っぽいもの、酸っぱいもの、粘るものなど

ワンポイントアドバイス
～高齢者の食事について②食事の形態～

気をつけたい食品

介護

訪問入浴

各サービス関するご相談･お問い合わせは0153-79-1231まで

介護職員・看護職員
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◆ベ ル マ ー ク　�総重量、約1.1㎏を中標津町立東小学校へ贈り、文房具や・遊具に交換され役立たれ
ます。

◆使用済み切手　�日本キリスト教海外医療協力会へ贈り、アジア・アフリカで
困難な生活におかれた人々の命を守る活動に役立たれます。

◆書き損じハガキ　�NPO法人札幌いちご会へ贈り、障がい者が地域で暮らせる支
援活動費に役立たれます。

◆リ ン グ プ ル　�平成27年度で集められたリングプルは、自走式アルミ車椅子
１台と交換しました。

　ボランティアセンターでは、個人ボランティ
アの発掘に力を入れています。

報
中標津町ボランティアセンター

からのお知らせ

情

　学生・生徒を対象にボランティア活動体験を通じて、地域には自分達だけではなく色々な人が暮らしてい
ることを知り、自分が誰かのためにできることを考え、行動する気持ちを育てることを目的とします。
●10：00～10：30　老人クラブってどんなの？
●10：30～12：00　消しゴムハンコで絵手紙をつくろう！
　�中標津町にある老人クラブ会員へ暑中見舞いはがきを作ります。
　思い思いに季節が感じられる絵を描いて、気持ちを込めて書きます。
●12：00～12：45　体験昼食！アイマスクを着けてお弁当を食べてみよう！
●12：45～15：00　絵手紙を送ろう！　　　　　　�
　老人クラブの方々へ宛名を書いて投函します。
申込み・お問い合わせは中標津町社会福祉協議会　地域支援業務担当まで　℡79-1231

　町民のみなさんから善意で寄せられた、使用済み切手・ベルマーク・書き損じハガキ・リングプルの収
集ボランティアのご紹介をします。

　募金活動と飲食物の販売を行います。募金額に応じて日本ハムファイターズや初音ミク
のグッズをプレゼント、飲食物の販売では昨年同様ビールや日本酒の販売を予定しており、

益金は赤い羽根共同募金とさせて頂きます。
今年も夏まつり会場へお越しの際は是非お立
ち寄り下さい。

中標津町社協 ちょっと体験ボランティア講座2016
【こども編】を開催します〜

ﾟ＊.｡.＊ﾟ＊.｡.＊ﾟ＊.｡.＊ﾟ＊.｡.＊ﾟ＊.｡.＊ﾟ＊.｡.＊ﾟ＊.｡.＊.｡.＊.｡.＊ﾟ＊.｡.＊ﾟ＊.｡.＊ﾟ＊.｡.＊ﾟ＊.｡.＊ﾟ＊.｡.＊ﾟ＊.｡.＊ﾟ＊.｡.＊.｡.＊.｡.＊ﾟ

〜中標津町社協ボランティアセンターからのお知らせ　《収集ボランティア》〜

個人ボランティア
登録募集！

　町内にお住まいで、特技をお持ちの方…ボランティア登録をして施設行
事、サロン活動、老人クラブの例会ボランティアのつどい等特技を活かし
て活動してみませんか。囲碁・将棋・麻雀・歌・お琴・日本舞踊・音楽演
奏等色々な分野の方の登録をお待ちしています。

「なかしべつ夏祭り」に今年も中標津共同募金委員会が出店します

参加費無
料
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あたたかい真心をありがとうございます

島　田　英　子　様　　坂　井　セイ子　様　　佐々木　幸　雄　様　　佐々木　百合子　様
佐　藤　末　子　様　　山　本　辰　雄　様　　小笠原　　　潤　様　　渡　邊　民　江　様
出　上　礼　仁　様　　大　畠　政　美　様　　丸　岡　イ　チ　様　　髙　橋　悦　郎　様　
小　林　哲　夫　様　　高　橋　咲　子　様　　宇佐美　浩　治　様　　中　田　郁　夫　様　
竹　下　末　男　様　　高　島　利　実　様　　須　藤　季　男　様　　須　藤　満寿子　様
氏　家　日出子　様　　合　田　喜美代　様　　佐　藤　泰　雄　様　　塩　田　和　弘　様
佐　藤　幸　子　様　　茂　木　洋　子　様　　中　山　幸　雄　様　　坂　脇　孝一朗　様
金　川　道　子　様　　川　野　富　夫　様　　武　田　紅美子　様　　松　井　錦　次　様
久保田　　　猛　様　　長谷川　良　子　様　　古　川　　　豊　様　　加　藤　信　一　様
田　代　松　子　様　　二　瓶　正　智　様　　犬　飼　定　男　様

平成28年５月31日分まで掲載

志　賀　正　男　様　　川　口　和　子　様　　須　田　フサ子　様　　泉　山　芳　子　様
大　川　里　紗　様　　矢　萩　義　江　様　　石　井　晶　恵　様　　井　口　五　子　様
不　藤　洋　美　様　　松　崎　正三郎　様　　島　部　正　敏　様　　村　上　恵　子　様
太　田　友　子　様　　志　賀　正　秋　様　　板　倉　祐　子　様　　足　立　久　子　様
井　上　久　栄　様　　宮　田　正　行　様　　渡　辺　けい子　様　　山　本　知　也　様
小野瀬　千鶴子　様　　重　松　麗　子　様　　竹　村　正　子　様　　金　田　千代子　様
志　賀　シズエ　様
明生いきいきクラブ　様　　美容オキツ沖津真知枝　様　　中標津りんどう園　様
白樺町内会寿クラブ　様　　中標津町商工会女性部　様　　㈱三和設備工業　様
南泉町内会　様　　　　　　中標津眼科クリニック　様　　ひかり幼稚園　様
釧根開発㈱　様　　　　　　コマツレンタル道東㈱　様　　三船建設　様
㈱釧路道伸　様　　　　　　㈱カナモノ中標津営業所　様　大地みらい信用金庫中標津支店　様
釧根自動車整備工場・横田ラッキー　様� 平成28年５月31日分まで掲載

収集ボランティアにご協力感謝いたします

 ６月上旬、５日間にわ
たり中標津農業高等学
校生徒２名のインター
ンシップが行われま
した。実習中はサロン
の訪問や健康増進室、
通所型介護予防事業、
訪問入浴、収集ボラン
ティアなど、暑い中汗
を流しながら一緒に体
験してもらいました。

香典返しにかえて

リングプル・使用済み切手・書き損じハガキ・テレフォンカード・ベルマーク

　中標津町社会福祉協議会
では年４回（４月・７月・
10月・１月）社協だより
を発行しています。
　ホームページは下記URL
までアクセスしてどうぞご
覧ください。
http://www.plat.or.jp

今号の
一枚

★お知らせ★


